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* HOTEL VILLA CERENA: 4a calle poniente No 2323 Colonla FIor Blanca 7 i
* Se acomodaran en habitaciones dobles | = o —

o~
f

DELEGACIONES || |\ V77 A7 T | L
* Hotel INDES Ciudad Merliot: Final avenldaoA Santa Tecla —.} L |

 Se acomodaran en habitacion _—
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« COMITE DE CONTROL, ARBITROS INTERNACIONAI.ES . se Ie facjllltara el Medlo

de transporte del Hotel a las instalaciones de Ia FESAVQL g o, U

| “' --".'r - / y
| | = # 3 Y {

* JUGADORES Y DELEGACION: Se asignara un m/crobus A Cooster por la manana el
cual se dirigira hacia lasinstalaciones de la FESAVOL, y al flnallzar /a /ornadq se haré
el mismo recorrido hacia el Hotel(no se proporaonara transporte para nl'nguna salida

particular). e e L G TEE | 0
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INSTALACIONES O

Instalacion de Competencia :
Canchas de competencia: Federac/qn Salvadoreia o

Canchas de calentamiento: Fec{erac:p. al’Yaqz’or’e a de Vo /b -
|

>

L
Distribucion de Areas: Se ub/caran pn la terIraza , } car op) sp m c%c;’a \
una de las dreas establecidas el ' [y gl '.L
1-Canchas de Juegos | '| "., '4 =)
p | ' of B2 ol \ P y |
2-Area Comité de Control(terraza) = | | _-'-_'_..-;:* " ,’f L e
3-Area de Jugadores(canopy) o o y
. : | A LT VA P S y
4-Area de Arbitros( canopy) 155 3 G N oy i ,' [/
L1 . e B OERES= U
5-Area Medica( canopy) fr 7 ¢ _},_ ,- &‘ II

6-Area de Servicios de Allméntas( Termza q cc nop /)
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Portusaludyla de tu Familia

LAVATE y SECATE BIEN

las manos
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Moja tus manos Aplica suf:c:eme Frota las paimas Frota las manos Empuna las manos
cON agua. jabon., entre si, intercatando y irota los dedos
tus dedos. de arriba hacia abaio.
8 © W
C ,
-
Frota la yema Frota los u.gares Enjuaga tus manos Seca bien Usa la misma toalia
- de los dedos rotan olas. oon agua. tus manos con de

contra la palma una toalia de papel. para cerrar ia lfave.

Canpais gabicinads pof FANSLIA NSTTTUGONAL




~ | “4¥ DE COLOMBIA
i
Humedezca Aplique Frote Frote Coloque la
las manos suficiente sus circularmente mano derecha
con agua. jabén. manos hacia atras y encima del
Para cubrir palma a hacia delante dorso de la
toda la palma. con la yema mano
superficie de de los dedos izquierda, los
las manos. de la derecha dedos y
para con la viceversa.
izquierda y
viceversa.
Aprete el Enjuague con Seque las Use la toalla Manos
pulgar agua desde manos con desechable limpias
izquierdo con los dedos una toalla para cerrar protegen
la mano hasta la desechable la llave. alesta
derecha, mufieca. 0 secador.
frote SALUD.
circularmente
y haga lo
mismo en la
otra mano.

Para mayor informacion: www.unisalud.unal.edu.co PBX. 3165000 ext. 18895 u n isal ud
Sede Bogo Oficina de Fomento y Proteccion para la Salud
Di Comuric solud unidad de servicios de salud
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:Por que no
ﬁebo ocarme
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Los virus entran a -
nuestro organismo a
traves de las
mucosas de |la boca,
lanarizolosojos [ / / [/ —F

Si tenemos las
Manos sucias y nos
tocamos, facilitamos

N que los virus se
introduzcan a




COMO TOSER O ESTORNUDAR

CORRECTAMENTE

FESAVOL

FEDERACION SALVADORENA DE VOLEIBOL

Cabrete la nariz y la boca con un
pafuelo desechable. Si no tienes,
usa el codo flexionado o la manga.

Cuando estornudes o
tosas evita usar las
manos para no
contaminar los objetos
o a las personas que
toques.

Tira a la basura Lavate las manos
e los pafiuelos que conaguay jabono
- hayas usado. con soluciones que
- contengan mas del

60% de alcohol.
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Limpia tus man :

mﬁmgulaa éuéndoo s

Antes O tocarie La cara Despuds de ToSer O Despuéds de ir al Data
estormudse

Antes y doespues oo Antes o preparar 'y Antes y despuds de
Cambinr panales Cormmer slatnentios visalar O Atender &

alguien enfermmo

Deypués de tarar is Después de tocar ias Despuss O eSTar e
Sasura manijas de las pusrtas tugares pablicos
concurridos

by _ Tener las manos limpias reduce Ia propagacion
de enfermedades Ccomo COVID-—19
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iLavate
o O
las manos! —

SE ™™

Después de toser = -
o estornudar

Antes y despuées de

- * ' cuidar a personas
")‘u - - enfermas
am
Después de tocar . =
animales o residuos - | e

de éstos Lol
Antes, durante y ’ /

3 ..'_. - después de preparar : / :
[g 4 > alimentos , ¥ +/_ o
= - M
= =
Despueées de ir al bano o |
X hrand

o> Cuando tus manos
estan visiblemente
sucias

Antes de comer




Las personas con factores de riesgo pueden

desarrollar complicaciones de salud en caso
FESAVO |. de adquirir la COVID-19.

FEDERACION SALVADORENA DE VOLEIBOL S
Si es: < |

D Diahét 8 Sitiene padecimientos
Rlabetico cardiacos
@ Hipertenso Tiene padecimientos

pulmonares, cancer o ) @
alguna enfermedad que ——
comprometa su sistema

inmune.

&

~ Cuidese mas con: lavado de manos frecuentes, no besos, ni abrazos y

e ———— ——— lejos de personas con sintomas respiratorios.




